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l amanecer de 2024 nos encontramos en una encrucijada de emo-
ciones: esperanza, deseo de cambio y una pizca de melancolía. La 
efervescencia festiva se ha desvanecido, dejando espacio para 
la reflexión y los propósitos de viaje.

Nuestra mente navega entre recuerdos y sueños, pero nuestra 
labor es narrarte historias cautivadoras de destinos exóticos, 

sabores únicos y experiencias del más alto nivel; digamos 
que lo único que queremos es que te embarques en viajes 

que trastoquen tus emociones, todo tu ser.
Con esta primera edición de la Revista, te animamos 

a emprender una odisea, además de acompañarnos 
a descubrir rincones olvidados y otros no tanto, y por 

supuesto, a saborear cada tradición.
En 2024, seremos más que simples viajeros, seremos explorado-

res y narradores de historias, inmersos en la alegría pura de viajar. 
Verest Magazine será ese compañero constante en tus travesías, 
recordándote que cada fin es un nuevo comienzo, y cada viaje, una 
puerta hacia lo extraordinario.

Con una pluma empapada en esplendor, comienza este capítulo 
sabiendo que será aún más grandioso que el anterior. Los viajes, 
después de todo, son más que destinos, son vida en su máxima 
expresión.
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A las faldas
del volcán

CADA VIAJE ES 
UNA OPORTUNIDAD 

PARA CONECTAR 
CON PERSONAS DE 

TODO EL MUNDO 
Y SON PARTE 

FUNDAMENTAL DE 
LA EXPERIENCIA
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Iván FernandoG uatemala es un país que 
posee una ubicación pri-
vilegiada, con una riqueza 
natural y cultural inmensa 

que le hacen un destino turístico 
sumamente atractivo. Como en 
cualquier otro país, es complicado 
abarcar demasiado en un solo viaje 
si realmente se pretende conocer y 
disfrutar las experiencias que cada 
sitio ofrece. Para facilitarle las cosas 
al turista inexperto, existen diversas 
agencias que ofrecen un sinfín de 
experiencias dentro de Guatemala, 
ya sea enfocadas a lo natural, a lo 
cultural o combinando ambos. 

Recientemente hicimos nues-
tro primer viaje a Guatemala con 
Tépetl Experience que ofrece una 
combinación muy interesante de 
naturaleza visitando volcanes y uno 
de los lagos considerados como 
uno de los más bellos del planeta, 
pero también pudimos echar un 
vistazo a la cultura guatemalteca 
fuertemente influenciada por sus 
ancestros mayas.

ANTIGUA 
La aventura inició en esta ciudad 
colonial, una de las más importan-
tes del país con una belleza natural 
única al estar rodeada de volcanes. 
El hospedaje fue en una casa muy 
bonita con decoración rústica que 
le hace honor a su ciudad. Quedaba 
a menos de 10 minutos caminando 
del centro de la ciudad y, sí, desde el 
umbral de la casa podíamos avistar 
el imponente Volcán de Agua.

Antigua es un sitio con mucha 
vida a todas horas, completamente 
seguro de caminar por sus calles 
sin restricción de horario y siempre 
habrá algún restaurante, terraza o 
tienda por explorar. Recorriendo 
sus calles encontrarás postales con 
vista hacia los volcanes que rodean 
la ciudad y sin duda son la magia 
de este lugar. 

Su cocina, como buena comida 
latina, es muy parecida a lo que ya 
comemos en México, con tortillas, 
con diferencias en el grosor y tex-
tura de las nuestras pero igual de 
sabrosas, así como arroz y frijoles 
que acompañan muchos de sus 
platillos, siempre con un gran sazón. 
El café local es de alta calidad y para 
los que gustamos de las bebidas 
alcohólicas vale la pena probar su 
gran variedad de quetzaltecas.

file:///Volumes/PANDORA/VEREST/Dic-Ene/TEXTOS/Guatemala/tepetlxperience
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Nuestra estancia en Antigua coincidió con 
un fin de semana de celebración local: el 
Festival de las Flores, la cual atrae gente de 
toda Guatemala y de turistas de otros países.

LA DUALIDAD DE LOS VOLCANES
Esta aventura incluye experiencias en montaña 
pero en serio no te preocupes, gente de cualquier 
condición es capaz de ascender y disfrutarlo, 
inclusive pudimos ver algunos estadounidenses, 
canadienses y europeos subiendo hasta en 
sandalias y en mezclilla.

Lo importante es disfrutarlo, así que a un 
paso tranquilo con descansos y una buena 
hidratación, podrás llegar a los campamentos 
del Acatenango que es donde encontrarán las 
vistas más increíbles a los Volcanes de Agua 
y Fuego.

El Volcán de Fuego es uno de los más activos 
de todo el mundo, pero por el tamaño de su 
cráter y sumando otros factores, hacen que 
su avistamiento desde el Acatenango y hasta 
en ciertos puntos del mismo Volcán de Fuego, 
sea relativamente seguro. 

La gran actividad de este volcán permite estar 
viendo en todo momento fumarolas con dema-
siada frecuencia y muchas de ellas, acompañadas 
de explosiones que son perfectamente audibles, 
pero si esto no fuera suficiente, lo realmente 
increíble sucede al ponerse el sol. Si el clima 
lo permite, es posible ver las explosiones al 
rojo vivo mientras la lava escurre por el cono 
volcánico y, queridos lectores, les aseguro que 
mirar algo así tan de cerca es algo que nunca 
se olvida.

Por otro lado, si miramos desde el campa-
mento base a la izquierda del Volcán de Fuego, 
veremos, siempre sereno, siempre silencioso 
pero imponente al bello Volcán de Agua, como 
si flotara entre las nubes, si se lo están pregun-
tando, se le llama Volcán de Agua porque en su 
cima existen concentraciones grandes de agua y 
con respecto al Volcán de Fuego, creemos que 
no hace falta decir por qué tiene ese nombre. 

Las mejores vistas de este volcán las tendrás 
con la luz del ocaso y con la luz del aura. Por 
cierto, una vez despejado el cielo de noche, las 
estrellas invaden todo el manto celestial y sí, 
siendo lo suficientemente pacientes, con relativa 
frecuencia verás surcar el cielo estrellas fugaces.

Mercy, Monse y Jon de Tepetl Experience nos 
hicieron de cenar dentro de nuestra cabaña 
de esas comidas que saben tan bien y tienen 
tanto amor que uno no querría dejar de comer. 

Tepetl Experience
IG: tepetlxperience

Pizza Pacaya
IG: pizzapacayadedavid

https://www.instagram.com/tepetlxperience/
https://www.instagram.com/pizzapacayadedavid/
https://www.instagram.com/tepetlxperience/
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Además, si eres de los que se estresa por querer 
tomar fotos y estás dejando de disfrutar las 
vistas, ellos se encargan también de tomar 
fotos preciosas y únicas de la experiencia que 
compartirán contigo.

VOLCÁN PACAYA
Probablemente algunos de ustedes han escu-
chado hablar del Señor de los Anillos. Pues bien, 
las faldas de este bello Volcán Pacaya son de 
las cosas más parecidas que verán a Mordor 
con toda seguridad. Su última gran erupción en 
2021, dejó a sus faldas roca volcánica de la cual 
aún emanan vapores de agua, nada tóxico, no 
se preocupen y que al tacto son rocas tibias. 

Dada la actividad del volcán, no se permite 
subirlo, pero créanme, estar ya en sus faldas 
vagando entre toda esa roca volcánica, vapor 
y neblina cual hobbit perdido en Mordor vale 
toda la experiencia.

Bonus. ¿Hambre? Cual oasis en medio de un 
desierto, encontrarás un puesto muy discreto 
que, aprovechando aún las altas temperaturas 
de algunas rocas, las adaptaron como horno 
para hacer unas verdaderas delicias de pizzas 
que bauticé yo mismo como pizzas volcánicas. 
Valen muchísimo la pena, las encuentras en IG 
como @pizzapacayadedavid.

LAGO DE ATITLÁN
¡Al agua patos! Hemos llegado al lago más pro-
fundo de Centroamérica, de los más grandes de 
Guatemala y considerado de los más bellos del 
mundo por su agua tibia, clima templado y por 
estar rodeado por ‘Tres Gigantes’. Además, 11 son 
los pueblos que rodean a este lago, haciendo de 
este, sin duda, un atractivo no sólo natural sino 
también cultural. 

Los hospedajes elegidos por nuestros guías de 
Tepetl Experience fueron simplemente perfec-
tos con accesos al lago para poder hacer kayak 
panorámico, nadar o simplemente perder la 
mirada ante la majestuosa presencia de los 3 
Gigantes: Atitlán, Tolimán y San Pedro.

Con respecto a los pueblos, paseamos por 
Panajachel y por San Juan de la Laguna y con-
vivir con sus habitantes que visten ropas típicas, 
hablan otras lenguas, algunas de ellas variantes 
del maya además del español y poseen coopera-
tivas muy interesantes que ayudan a todas sus 
comunidades, apoyándose mucho del turismo.

Entramos a talleres de producción de miel, 
chocolate, café y prendas y sí, ambos pueblos 
son preciosos, auténticos y sumamente cálidos. 

Esta aventura estuvo integrada por dos amigos y su servidor además del staff de Tepetl Experiences, que en todo momento 
se vivió camaradería y se sintió como si nos conociéramos de toda la vida. Todas sus atenciones, detalles, pláticas, anécdotas, 
alimentos y juegos agregaron a nuestra experiencia algo único.
Haber conocido a este equipo tan humano, cálido y profesional superó mis expectativas, muchísimas gracias por su amistad, 
ideas y experiencias Monse y Jon, y sobre todo un agradecimiento muy especial a ti Mercy por darme más perspectiva y 
devolverme un poco de esperanza.

file:///Volumes/PANDORA/VEREST/Dic-Ene/TEXTOS/Guatemala/pizzapacayadedavid
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Verest Magazine

D esde tiempos ancestrales, la rela-
ción entre los seres humanos y los 
caballos ha desafiado el paso del 
tiempo, influenciando la historia y 

tejiendo una conexión más allá de la domestica-
ción hasta la equinoterapia, en donde el caballo 
se convierte en un agente de sanación y otorga 
un crecimiento personal.

El proceso de aprendizaje en la equitación 
va más allá de aprender a montar. Es una 
lección de respeto mutuo y empatía que radica 
en la comunicación y la confianza mutua, nos 
comenta Eugenio Molinar, dueño de Cabalgando 

en Tequis y gran amante de los animales, con 
toda la experiencia de la vida con caballos 
desde que tiene uso de razón.

Entre los beneficios que brinda esta actividad 
están el autocontrol de las emociones, además 
que mejora tu autoestima, aumenta tu con-
centración, refuerza la confianza, aumenta la 
capacidad de atención, fomenta el respeto y la 
responsabilidad.

Sabemos que los caballos son animales 
imponentes, pero justamente realizar este tipo 
de actividades, siempre deben realizarse con 
expertos, y al entrar a la Villa de Don Eugenio y 

LA
EXPERIENCIA DE 

LA EQUINOTERAPIA 
ADEMÁS DE SER 

TRANQUILIZANTE, 
CREAS UN VÍNCULO 
ESPECIAL CON LOS 

CABALLOS 

Ca
ba

lg
an
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que te cuente poco a poco, con un café y pan del día, sobre 
los caballos, no te darás cuenta que realmente estás en 
un curso aprendiendo y convirtiendo en un futuro jinete.

NO ES MONTAR POR MONTAR
Saber interpretar el lenguaje corporal del caballo y 
comprender sus necesidades resulta esencial para 
edificar una relación fructífera. En cada paso, trote o 
salto, se forja un entendimiento mudo que trasciende 
el lenguaje verbal.

El jinete aprende a comunicarse con su caballo, a 
entender sus emociones y a forjar una relación basada 
en la confianza y el respeto, esta conexión trasciende 
barreras idiomáticas y culturales, tejiendo un lazo uni-
versal entre humanos y caballos.

De hecho, el contacto con los caballos puede impactar 
positivamente a personas con discapacidades físicas o 
mentales, ofreciendo un entorno seguro y estimulante 
para mejorar su movilidad y autoconfianza.

Después de una plática profunda, te invitan a un salón 
donde puedes escoger un sombrero vaquero o “chino”, 
tienen todo tipo de sombreros, hasta el de “Anahí” en 
el video de “Sálvame” para que te protejas del sol o que 
luzcas mejor.

La emoción recorre toda la piel, hasta llegar a las 
caballerizas y conoces uno a uno a los caballos: Coqueta, 
Hidalgo, o Galleta están listos para el viaje. Algo que nos 
dejó atónitos fue que en la plática, Don Eugenio nos fue 
analizando para saber qué tipo de caballo era el ideal 
según nuestra personalidad. 

Todo empieza con un saludo, tacto y seguridad ante 
todo, debemos dar siempre una buena impresión, ya que 
durante casi 3 horas, tú y el caballo serán uno mismo. 

A partir de este punto, sólo podemos decir que dis-
frutarás de la naturaleza a más no poder y regresarás 
creyéndote un auténtico vaquero, dispuesto a conducir 
ganado y vivir en el monte por siempre, tu confianza 
con un animal de casi media tonelada será una de las 
mejores sensaciones que podrás experimentar.

Para cerrar con broche de oro, todo termina con una 
buena comida, una exquisita barbacoa, con su consomé 
y tortillas calientes sobre la mesa, donde la la plática se 
llenará de historias que jamás se olvidarán. Si aún no te 
convencemos, revisa en TripAdvisor como está catalogada 
como la mejor actividad al aire libre de Tequisquiapan.

El vínculo creado con los caballos es una relación 
en constante evolución. Cambios culturales y sociales 
han transformado la manera en que se interactúa con 
ellos. No obstante, la esencia de este vínculo será algo 
que personas como Don Eugenio y su esposa Martha 
harán perdurar para preservar esta antigua relación y 
enriquecerla para las futuras generaciones.
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D esde antiguas civilizaciones se ha 
buscado alcanzar un equilibrio entre 
el cuerpo y el espíritu, con el objetivo 
de sentirse bien con uno mismo. En 

la época prehispánica los temazcales, que en 
náhuatl significa baño de vapor, se utilizaban 
como una vía para sanar el cuerpo, pues eran 
parte de la medicina tradicional, gracias al 
poder curativo que tenían la conjunción de la 
tierra y el universo sobre el hombre.

El ritual del baño de vapor, que se consideraba 
como tal, sobre todo en los pueblos mesoa-
mericanos, constaba de utilizar hierbas medi-
cinales que se mezclaban con agua y piedras 
calientes que generarían vapor, Temazcalteci 
era considerada la diosa para este ritual y a la 
que los curanderos dedicaban sus oraciones 
y ofrendas.

PURIF ICACIÓN
de cuerpo y espíritu

LOS TARASCOS CONOCÍAN 
ESTA TRADICIÓN COMO 

HURIGUECA; EN LA CULTURA 
MAYA SE CONOCE COMO 

ZUMPULCHEÉ

Rosi Verján

La estructura era muy característica, se 
elaboraba de piedra, barro, adobe o ladrillo, 
ya fuera en forma rectangular o circular, y el 
techo podía ser plano o en forma de cúpula, 
la entrada tenía que estar orientada hacia la 
salida del sol y siempre se pedía permiso a la 
Madre Tierra para construir uno. Por lo gene-
ral se localizaban en centros ceremoniales o 
arqueológicos y cerca de donde se practicaban 
los juegos de pelota. 

El temazcal además, representaba 4 puertas, 
la primera de ellas representaba el Propósito y 
está orientada al este, hacia donde sale el Sol, 
la segunda está hacia el sur, y representa el 
Agua que significa la energía sutil, el elemento 
Aire representaba el Poder y se encuentra al 
norte y finalmente la última, la puerta de la 
mujer, que se relaciona con el elemento Tierra.

Las dimensiones eran importantes, el diá-
metro según especialistas podría ser de hasta 
cinco metros, pero en cuanto a lo alto, este 
no debía rebasa el metro y medio, pues de lo 
contrario, no se podía controlar ni gestionar 
la energía que se crearía en sus adentros. 
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Tonatiu Iquzayampa
Se encuentra en la comunidad de 
Fuentezuelas, en Tequisquiapan, 
Querétaro; Don Toño es el encargado 
de guiar esta aventura. Sin duda, te 
reencontrarás contigo mismo en un 
espacio en donde se honra la vida.

DÓNDE: Amado Nervo 7, 76780, 
Tequisquiapan, México.

TEL: 414 226 8107
FB: Temazcal Tonatiu Iquzayampa

Tlaltonatzintli, Morelos
Aquí, en la Casa de Medicina Ancestral 
cuentan con un temazcal lunar, cuyo 
diseño es como su nombre lo indica, 
pues se desciende al vientre de la 
madre al renacer. El cupo es para 40 
personas.

DÓNDE: Xoxocotla, Morelos, México.
WEB: http://medicinaancestral.com 

/como-llegar/

Casa Violeta, Cancún, 
Quintana Roo
La experiencia en este lugar será 
completa, ya que está pensado como 
un centro holístico donde la relaja-
ción es lo principal. En el temazcal 
puedes reservar grupos privados, o 
bien, públicos.

DÓNDE: Carretera Tulum-Ruinas Boca 
Paila, KM 8.270, Franja Ejidal, Tulum, 

Quintana Roo, México.
WEB: https://mail.casavioletatulum.

com/temazcal.html

Aquellos que eran más bajos, se utilizaban 
para que las mujeres embarazadas dieran a 
luz. Además, para los pueblos mesoamerica-
nos era una evocación al vientre de la madre 
tierra, por lo que se relacionaba también con 
la fertilidad.

RENUEVA TU SER
Si bien este era un ritual ancestral, hoy en 
día puedes vivir una sesión liberadora en un 
temazcal. Algunos de los lugares que puedes 
visitar son los siguientes:
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Jessica Zarco

U n amante de los deportes 
¿nace o se hace? En esta 
ocasión traemos una expe-
riencia muy particular, asistir 

a un partido de futbol soccer, pero no 
solamente se trata de ver el partido, 
sino de vivir una hermandad y conocer 
el estadio en cada rincón posible.

Desde que era niña, tengo cierta fa- 
scinación por los deportes, recuerdo las 
reuniones en casa para ver el futbol, y en 
la televisión podía observar a la afición 
de cada equipo y entre ella, años más 
tarde, se encontraría la que sería mi 
familia de ficción, aquellos que portaban 
los colores azul, blanco y rojo.

Esa familia que no conocía, pero 
compartíamos el mismo amor por un 
equipo, la misma pasión por verlos 
jugar semana tras semana, el mismo 
sueño de verlos ser campeones, esa 

ADÉNTRATE 
A CONOCER 

LOS 
SECRETOS Y 

RINCONES DE 
UNO DE LOS 

ESTADIOS 
MÁS 

IMPONENTES 
DE MÉXICO

IG: schq_tours
Sitio Web: https://www.soychivayque.com/schq-tours

Un
tour muy

futbolero familia que sin conocerme pero que con 
el simple hecho de portar sus colores, 
sentía un cobijo con un “hoy ganamos 
Chiva hermana”.

Creo que cada aficionado de un equipo 
deportivo, siente ese deseo de poder 
estar dentro del estadio alentando a su 
equipo, traspasar esa convivencia de la 
televisión a un hecho real, así que decidí 
vivir esta experiencia de la mano de 
Soy Chiva y Qué? Tours, ofreciendo vivir 
una experiencia para auténticos fans: 
visitar la actual casa de las Chivas del 
Guadalajara y presenciar un encuentro.

La aventura empieza con un viaje en 
autobús partiendo de la Ciudad de México, 
y con pequeñas escalas en Perinorte, 
Cuernavaca y Toluca. La salida siempre 
es de noche, así tienes oportunidad de 
descansar durante todo el viaje. Al llegar 
a Jalisco nos detenemos a desayunar, 
en esta ocasión tocó en un lugar donde 
venden un menudo increíble, justo 
en frente del estadio del Atlas, el cual 
dependiendo la fecha se puede visitar, 
cabe recordar que antes los dos equipos 
de Guadalajara compartían estadio.

De ahí el Estadio Akron te espera, 
un precioso recinto deportivo con una 
capacidad para 49 mil 850 espectadores, 
conocido por ser la casa del futbol de uno 
de los 4 grandes de primera división de 
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la liga mexicana, en la mera tierra de la 
birria y tortas ahogadas: Jalisco. 

Caminar y recorrer las gradas y palcos, 
pisar el túnel que pisó Javier ‘el Chicharito’ 
Hernández el máximo goleador de la 
selección mexicana, justamente el día 
de la inauguración del estadio para 
despedirse de su afición en 2010. Ese 
mismo estadio que vio jugar a Omar 
Bravo leyenda del rebaño sagrado con 
160 anotaciones. 

Es un deleite para un aficionado poder 
pisar la cancha, te asombrará ese pasto 
perfecto que parece alfombra y ni se 
diga sentarte en esa banca donde los 
jugadores y técnicos se concentran en 
cada jornada.

Cuando entras a los vestidores sientes 
magia al ver colgadas las playeras de cada 
integrante que forma parte del equipo, 
te acercas y puedes tomarte fotografías, 
cuentan con un museo que te dejará con 
la boca abierta, donde revivirás un poco 

de la historia que en 117 años este club ha 
logrado, como ver su primer trofeo que 
se ganó en 1956-1957, en total tienen 26 
a nivel profesional, cuentan con jerseys 
de los campeonatos que han marcado 
historia en el equipo. Hay uno que se usó 
en 1911 con el que obtuvieron la medalla 
campeón de la Copa Reforma, sin duda 
alguna fue lo más increíble que he visto 
en todos estos años que le he tenido 
gran cariño al deporte.

La cereza del pastel es la entrada al 
juego, en un ambiente familiar, donde 
sientes que eres parte de esa afición que 
les hablaba en un principio, esas personas 
que alientan hasta el último minuto y te 
hace vivir los colores de tu equipo.

Al terminar el partido te llevan a cenar 
unas deliciosas tortas ahogadas, para 
emprender el regreso a casa con nuevas 
amistades, nuevas historias y seguros 
de que esperarás muy poco para volver 
a vivirlo.
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Umberto Estrada

E s importante para todos que nuestro celular 
se comporte a la altura en todas circunstan-
cias, una batería eficiente, fotos increíbles 
que luzcan con nitidez, poder crear videos 

con claridad sin sufrir por el sol y no ver nada, y 
por supuesto que no se trabe al usar nuestras apps 
preferidas para compartir nuestras vivencias.

Pensando en todo eso, HONOR trae su modelo 90 
de la serie N a México, y estamos seguros que será tu 
próximo celular.

UN SMARTPHONE DE OTRO NIVEL
Pero por dónde empezar…, claro por su batería, 
todos deseamos que mínimo, nos dure todo el día 
hasta llegar a casa sin estar sufriendo con ese tema. 
El HONOR 90 cuenta con una batería de 5,000mAh, 
que brinda energía para todo un día de uso. Con 
una sola carga, el smartphone proporciona hasta 
19.5 horas de streaming de video local continuo. 
Cuando la batería está baja, puedes recuperarla 
hasta el 45% con SuperCharge de 66W en sólo 15 

CREA, CAPTURA 
Y REVIVE
CADA MOMENTO

RENDIMIENTO, 
BATERÍA, 

VELOCIDAD 
O IMÁGENES 
INCREÍBLES, 

¿QUÉ ES LO QUE 
BUSCAS EN UN 
SMARTPHONE?
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minutos, manteniendo el tiempo de inactividad 
al mínimo.

Su sistema operativo es una maravilla, jamás 
sufrirás de que se trabe entre aplicaciones, correo, 
música, videos, así es, todo al mismo tiempo, ya que 
cuenta con la plataforma Qualcomm Snapdragon 
7 Gen 1 Accelerated Edition, que tiene una GPU un 
20% mejor y un 30% más de rendimiento de IA 
en comparación con su predecesor.

La temperatura interna se mantiene bajo con-
trol gracias a una cámara de vapor un 147% más 
grande, lo que facilita una disipación eficiente del 
calor para que el smartphone se mantenga frío 
al tacto incluso al estarse cargando. Así también, 
esta plataforma viene lista para tomar acción y 
jugar o compartir contenidos desde cualquier 
lugar, gracias a sus capacidades de conectividad 
5G o bien desde casa con Wi-Fi 6.

LLEVA TU CREATIVIDAD AL SIGUIENTE NIVEL
Su sistema de cámara triple consta de una principal 
de 200MP, con un sensor de 1/1.4 pulgadas, una 
cámara ultra gran angular y macro de 12MP con un 
campo de visión de 112°, y una cámara de profundidad 
de 2MP que ayuda a medir la distancia con mayor 
precisión. Su sistema de cámaras te sorprenderá, 
ya sean fotografías panorámicas, macroretrato o 
inclusive su cámara frontal de 50MP captura selfies 
impresionantes repletos de detalles.

Mediante el uso de Inteligencia Artificial, tu 
flujo de trabajo en videos será más ágil, además 
de esto, integra la función AI Vlog Assistant, 
para generar con un solo toque un video de 15 
segundos ya listo para subirse a redes sociales. 
Y ya no te preocupes del audio, ya que cuenta 
con un sistema de optimización que reduce el 
ruido con una calidad casi profesional.

¿LO TUYO SON LOS JUEGOS?
La plataforma móvil Snapdragon 7 Gen 1 
Accelerated Edition está hecha a la medida para 
dispositivos premium como este, que busca 
brindar un rendimiento excepcional en tareas 
intensivas y escenarios de alta demanda para 
las actividades diarias de los usuarios.

Cuenta con una velocidad de reloj mejorada 
en el CPU, así como un incremento en el rendi-
miento del GPU y en el procesamiento mediante 
Inteligencia Artificial, garantizando gráficos 
fluidos y respuestas rápidas en tiempo real.

AL CUIDADO DE TU VISIÓN
Cabe destacar que el HONOR 90 tiene la certifica-
ción TÜV Rheinland Flicker Free, cuyas funciones 
se basan en el descanso visual, ya que tiene 
atenuación dinámica que simula la luz natural 
para aliviar la fatiga ocular, así como la tecnolo-
gía Dynamic Dimming y Circadian Night Display 
de HONOR, que filtra la luz azul y promueve la 
secreción natural de melatonina para mejorar la 
calidad del sueño del usuario por la noche.

Su pantalla te brindará un millón de oportu-
nidades para tus ojos, con una alta resolución 
de 2,664 x1,200 pixeles, una gama de colores 
100% DCI-P3 y hasta 1,070 millones de colores, 
lo que da vida a contenido visual con colores 
asombrosos y una gran claridad. Además, 
soporta un brillo máximo de 1,600 nits, para 
mejorar la legibilidad de la pantalla, incluso en 
condiciones de mucha luz.

Sin duda, HONOR cerró el 2023 con broche de 
oro, presentando un smartphone hecho para 
facilitarnos la vida, desde estudiantes, empren-
dedores, doglovers empedernidos, padres de 
familia o viajeros como nosotros.



16
 |

CU
LI

N
AR

IA

EN CADA BOCADO ENCONTRARÁS 
UN RECUERDO, UNA SENSACIÓN 
MUY FAMILIAR QUE SE VOLVERÁ 
DE TUS FAVORITAS

 Jessica Zarco

Déjate
envolver por 

un cúmulo
de sabores 

H ay lugares que nacen con estrella, pero 
eso no significa que tengan suerte, 
o al menos no del todo, el trabajo 
constante que ha llevado a cabo el 

Chef Martín Marín, junto con todo su equipo de 
trabajo, han hecho del Gran Café Victoria, un lugar 
de experiencias culinarias que empiezan por el 
paladar y terminan llenando el corazón.

Ubicado en la colonia Sinatel, Gran Café Victoria, 
que surgió en plena pandemia, en septiembre 
del 2020, será tu nuevo lugar preferido, podrás 
disfrutar de tu café de la mañana y obviamente 
pan recién horneado para llevar al trabajo. O 
hacer de este lugar tu espacio de trabajo, lo más 
importante es que estés a gusto y sin presiones.

Su diseño y decoración inspirado en el clásico 
arte victoriano, con tintes negros, dorados y cobri-
zos denotan un toque serio y formal, pero con 
intervenciones de estilo street art que lo relajan, 
eso sin mencionar su repertorio musical sublime, 
alejado de lo que suena en todos lados, aquí la 
música está muy bien curada, abrirás Shazam 
muchas veces.
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IG: gran.cafe.victoria
Dónde: Sur 73 #217, col. Sinatel, alc. Iztapalapa, CP 09470, CDMX

RENOVAR O MORIR
Nosotros estamos seguros que la cocina es 
un lugar sagrado, donde todas las personas 
involucradas hacen su mejor esfuerzo para 
hacer llegar a la mesa un platillo digno de 
recordar. Todo parte desde la compra de los 
ingredientes, el chef Marín lleva esa tarea día a 
día para traer los productos más frescos a su 
cocina para después hacer la magia.

La cocina para el chef no sólo se trata de 
sabores, sino también de emociones, exigiéndose 
al máximo mediante técnica y recetas que lleva 
en sus recuerdos. Cada plato en el menú recién 
renovado es un tributo a la cocina de su familia, 
una carta de amor y pasión culinaria, ofreciendo 
a los clientes una experiencia gastronómica que 

los envolverá en un abrazo cálido de sabores 
reconfortantes y memorias duraderas.

En este menú se incorporan platillos nuevos 
como: las quesadillas fritas, elaboradas con 
masa de maíz amarillo, queso Oaxaca, salsa 
roja, salsa verde, verdolaga, cebolla morada 
encurtida, crema y queso Chiapas. Una pasta 
roja elaborada con Fusilli, albondiguitas, jitoma-
te, cebolla, ajo y queso parmesano, así como 
la empanada horneada, chicharrón regio a la 
mexicana, aceite verde y chile de árbol.

Los platillos insignia como la Victoria Burger y 
la Tostada de Atún continúan siendo el corazón 
de la propuesta culinaria del chef Martín Marín 
es por ello que se han mantenido los clásicos 
que han sido parte de su vida y que los clientes 
aman. Cada plato en el nuevo menú es un abrazo 
en forma de sabor, una caricia en su paladar que 
les hará sentirse más apapachados que nunca.

Te invitamos a dejarte apapachar, a descubrir 
nuevos sabores y a disfrutar en cada bocado un 
poco de lo que Gran Café Victoria tiene para ti.

https://www.instagram.com/gran.cafe.victoria/
https://www.instagram.com/gran.cafe.victoria/


18
 |

CU
LI

N
AR

IA

A CARGO DEL 
CHEF DAVID 
CORDÚA, 
THE LYMBAR 
ES UNA 
ODA A LAS 
CREACIONES 
CULINARIAS

Dante Rojas

S i hay una ciudad en donde las 
personas reflejan un dinamis-
mo y diversidad especiales, 
además de ser la cuarta ciudad 

más grande de Estados Unidos y la más 
grande de Texas es Houston. La medicina 
y la tecnología aeroespacial son íconos 
característicos del destino, como también 
lo son la herencia latina, las tradiciones 
familiares y la historia ganadera. 

Un lugar ya representativo de la ciudad 
es el Ion District, un centro de innovación 
empresarial y tecnológica que abrió sus 
puertas en el Midtown en 2021. Financiado 
por la ciudad de Houston y la Universidad 
de Rice, contiene oficinas, espacios de 
coworking, aulas, un pequeño anfiteatro 
para presentaciones, varios restaurantes 
y un bar, un oasis para saciar el hambre y 
refrescar la mente. En su vida anterior, la 
estructura de seis niveles albergaba una 

IG: thelymbar www.lymbar.com/ Dónde: 4201 Main 
Street, Suite 100, 
77002, Houston, 

Texas

En el 
corazón 
de 
Houston
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tienda Sears, frecuentada ocasionalmente 
por la familia Cordúa. 

Dentro del Ion se encuentra The Lymbar, 
un restaurante que refleja las tradiciones, 
la riqueza y el dinamismo de Texas. David 
Cordúa, chef y creador, ha tejido para los 
comensales un tapiz culinario que refleja 
su herencia nicaragüense y las influencias 
libanesas de su esposa. Con una carta que 
combina los sabores de América Latina y 
el Mediterráneo. Sin duda, es una invitación 
para los comensales a un viaje de descubri-
miento y deleite. 

El chef Cordúa, conocido por fusionar 
ingredientes latinoamericanos con técnicas 
culinarias francesas, trae consigo más de 
dos décadas de experiencia en hostelería y 
catering. Su pasión por la cocina lo llevó a 
París, donde, siguiendo los pasos de su familia, 
se sumergió en el prestigioso mundo de Le 
Cordon Bleu. Allí, obtuvo un Grande Diplome 
en cocina y pastelería, perfeccionando su 
arte en emblemáticos restaurantes.

A su regreso a Estados Unidos, Cordúa 
aportó su experiencia internacional, como 
director de Alimentos y Bebidas en San José, 
California. En esta etapa, lideró el bar, los 
restaurantes y el servicio de catering del 
hotel, consolidando su reputación como un 
visionario en la industria de la hospitalidad. 
Su trayectoria, marcada por la excelencia y la 
innovación, es palpable en cada plato servido.

David ha llevado su experiencia a un nuevo 
nivel en The Lymbar. En una entrevista 
exclusiva, Cordúa compartió detalles sobre 
cómo también integra elementos mexicanos 
en sus platos. Por ejemplo, ha desarrolla-
do una técnica para 
preparar chuletas de 
cordero ahumadas 
con maíz, utilizando 

ingredientes locales de México. La marinada 
incluye un tipo de chile que aporta un sabor 
intenso, complementado con un glaseado 
de chipotle y un toque final de chimichurri.

Esta cocina se basa en la técnica francesa, 
pero con un giro latinoamericano y otro 
libanes. Su enfoque tiene un toque muy 
familiar; “El Lymbar es la casa de mi abuela”, 
recordó el chef. El restaurante es una sala 
de estar múltiple, con sofás de color y una 
pared de estantería, inspirado en la que creció, 
a cuando sus abuelos se establecieron en 
Houston provenientes de Nicaragua. 

El menú seduce desde las entradas, 
por ejemplo con Rosespud, una tentadora 
mezcla de papas acompañadas de salsas 
de cilantro y tomate ahumado, seguido por 
los exquisitos Truffle Twinkies, una fusión de 
custard de yema de huevo y trufa, envuel-
ta en suave brioche frito. Seguramente la 
primera mordida es capaz de trasladarte a 
un momento de la infancia.

Entre los platos principales, los Chicken 
Chicharrones reinventan el clásico pollo 
frito, acompañado de salsa agridulce de 
tamarindo y salsa BBQ dorada, mientras que 
las Churrasco Bites ofrecen una experiencia 
compartible del icónico filete de churrasco. 

Para aquellos que buscan una opción 
más ligera, el menú ofrece el Baby Gem 
Caesar, una ensalada crujiente con toques de 
aguacate, pecorino y panko, y el refrescante 
Cucumber & Chickpea, que combina tomate, 
cebolla roja y queso feta.

Cada plato en The Lymbar es fruto de 
una fuerte pasión culinaria, una invitación a 
explorar la creatividad y el ingenio del chef 

Cordúa, creando una 
experiencia gastro-
nómica única, en el 
corazón de Houston.
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Cocteles que
narran historias

THE AVIARY REDEFINE 
LA EXPERIENCIA 
DEL BUEN BEBER EN 
LA CIUDAD DE LOS 
VIENTOS

Dante Rojas

P arece difícil pensar que ha pasado un 
centenario ya, desde que Chicago veía 
crecer los ecos del jazz clandestino junto 
a la sombra de Al Capone y la mafia 

con la prohibición del alcohol. Pero esta ciudad 
ha recorrido un largo camino desde entonces. 

Hoy, Chicago es sin duda una metrópolis 
vibrante y un epicentro del arte, con el Art 
Institute of Chicago ofreciendo una inmersión en 
el impresionismo y posimpresionismo. Y arte en 
lugares públicos como la icónica Cloud Gate en el 
Millennium Park, una gigante escultura cromada 
en forma de un frijol que todos adoran.

En el corazón de esta ciudad rejuvenecida 
se encuentra The Aviary, un establecimiento 
que redefine la experiencia mixológica. Este 
innovador bar, creado por el Chef Grant Achatz 
y Nick Kokonas, es un laboratorio de sabores 
donde los límites tradicionales de una bebida 
se desvanecen.

No es casualidad que The Aviary ostente 
premios como el Outstanding Bar Program, del 
James Beard Award en 2013 o el reconocimiento 
por la World’s Best Cocktail Menu, en 2014. Cada 
galardón es un reflejo de su constante inno-
vación y la audacia en la creación de bebidas.
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TRES EXPERIENCIAS CULINARIAS
Cada coctel, desde el Chapulín Colorado con ginebra, 
azafrán y pimiento, hasta el I Yam What I Yam 
que mezcla tequila con camote y hielo ahumado 
de naranja y paprika, transforma la bebida en 
una aventura sensorial única que acompañará 
los manjares salidos de la cocina, y que puedes 
elegir de entre estas opciones.

• Kitchen Table Experience, 7 platos
• Aviary Tasting Menu, 5 platos
• 3-Course Cocktail Progression, personalizable

EXCLUSIVIDAD HECHA COCTEL
Un speakeasy era un establecimiento ilegal que 
vendía bebidas alcohólicas durante la época de 
la Prohibición. Estos lugares eran conocidos por 
su atmósfera clandestina y a menudo requerían 
una contraseña o una invitación para entrar. 
Solían estar escondidos en ubicaciones secretas 
o detrás de fachadas engañosas. 100 años más 
tarde, el término se ha mantenido para describir 
bares que recrean esta atmósfera.

Como parte de aquella herencia de la clan-
destinidad, justo bajo The Aviary, se encuentra 
el speakeasy The Office, un espacio mucho más 
íntimo y exclusivo que sirve cocteles de inspi-
ración clásica y licores añejos y raros, lo que lo 
hace una vivencia especial, incluso para los más 
inmersos en la mixología.

Chicago es una ciudad que no sólo se ha 
alejado de las sombras de su pasado, sino que 
se ha lanzado con elegancia y audacia hacia un 
futuro brillante y lleno de sabores. La invitación 
a los visitantes es a disfrutar de la alta cocina, la 
mixología innovadora y a sumergirse en su rica 
historia y su vibrante presente.

IG: aviarycocktails
Sitio: https://www.

theaviary.com/
Dónde: 955 W Fulton 

Market, 60607, 
Chicago, Illinois

https://www.instagram.com/aviarycocktails/
https://www.theaviary.com/
https://www.theaviary.com/
https://www.theaviary.com/
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Elegancia y expresión
en la PUERTA DEL NORTE

LOS VIÑEDOS SON 
TESTIGOS DE CADA 
CICLO DE VIDA, AÑO 
CON AÑO DAN LO 
MEJOR GRACIAS A 
SUS ENÓLOGOS PARA 
LLEVAR A LA MESA 
TODO ESE AMOR EN 
UNA BOTELLA

Umberto Estrada

P or su ubicación y clima, el Terrior 
del Valle de Tanamá ofrece vinos 
de alta calidad, preservando el 
sabor y su historia en cada botella.

Dentro de Rancho Tecate se encuentra 
Encino de Piedra una vinícola boutique que 
debe ser un imperdible en tu viaje a estas 
tierras de Baja California, ya sea para iniciar 
tu recorrido hacia el Valle de Guadalupe o 
cerrarlo con broche de oro si empezaste 
por el sur.

Su nombre hace alusión a un encino 
que brota dentro de un cúmulo de rocas, 
creciendo y enlazándose en lo alto de la 
montaña, aferrándose a la vida a los pies 
de los viñedos.

La naturaleza inspira y nos da una tremen-
da lección de dominar el tiempo y escoger 
el sitio perfecto para crear la conexión 
más pura desde la raíz para encontrar la 
expresión de la tierra a través de sus uvas 
que son Cabernet Sauvignon, Nebbiolo, 
Merlot, Sauvignon Blanc, Misión y Pinot Noir.

1893
Será fácil reconocer una botella de esta 
vinícola, todas cuentan con este número de 
gran relevancia, ya que es el año en que se 
dio el primer cultivo. Actualmente cuentan 
con cinco etiquetas monovarietales que 
rinden homenaje a 1893, de la mano de su 
enólogo Andrés Blanco.

En el 2023 recibieron 3 medallas en el 
Concours Mondial de Bruxelles, México 
Selection by CMB. Llevándose oro con su 
Merlot 2019 y su Nebbiolo Rosé 2022, así 
como una plata por su Niebbiolo joven 2022.

PUERTA NORTE
Dentro de Rancho Tecate encontrarás un 
oasis en el desierto para degustar de estos 
vinos y por supuestos acompañarlos con 
platillos creados por el chef Diego Vargas 
Mejía, donde su sazón hará de las suyas 
en cada bocado, logrando una experiencia 
genuina.

Si llega la indecisión al ver toda la carta, 
te sugerimos pidas el menú degustación, 
podrás probar por ejemplo un ostión kumiai 
con tuétano de jurel, alga ulva, vinagreta 
oriental, salicornia y furikake con chile de 
árbol, o su pulpo zarandeado con un toque 
de mantequilla de perejil acompañado de 
papas chasqueadas, puré cremosito de 
zanahoria y un toque de alioli de cenizas 
de habanero.

La historia de la vitivinicultura mexicana 
tiene ya varios siglos, y sin duda alguna, 
encontrar lugares que honran esta actividad 
hace que el disfrute de una copa de vino 
sea todo un placer.



EN ALCOHOLES
Y COCTELES*

DONDE LOS CHICOS SE DIVIERTEN
Y LOS GRANDES LO DISFRUTAN

3x2

*Consulta términos y condiciones en www.delpingoaltango.mx/promociones

Área kids, nanitas, terraza y menú terramar
para chicos y grandes
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AZAMARA
Entre el vaivén de las olas
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CADA PUERTO ES UNA NUEVA AVENTURA, 
UNA OPORTUNIDAD PARA DESCUBRIR 

CULTURAS Y PAISAJES DIVERSOS

E l mar siempre ha sido 
una fuente de inspira-
ción para artistas en 
todo el mundo, y no 

necesariamente tendríamos que 
ser Herman Melville para escribir 
Moby Dick, Hemingway o Julio 
Verne, el mar posee todo aquello 
que puede sentir el ser humano, 
admiración, deseo, miedo…, y en 
él suceden miles de cosas más, 
amores, desamores, reencuen-
tros, aventuras, descanso, trabajo, 
nuevas oportunidades, nuevas 
aventuras.

Estar en el mar te dará la 
oportunidad de desconectarte 
del caos que se vive en tierra 
para conectar contigo. Cada 
vez que se regresa a tierra, 
siempre será de una manera 
diferente, hay algo que tiene 
que te renueva. Citando a Jonh 
F. Kennedy “Estamos atados al 
mar. Y cuando volvemos a él, 
ya sea para navegar o mirar, 
volvemos de dónde venimos”.

Tener un encuentro con el 
mar en un crucero es la mejor 
decisión que hayas tomado en tu 
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vida y te preguntarás ¿por qué 
no lo hice antes? Tener abso-
lutamente todo lo que quieras 
mientras te trasladas de una 
ciudad a otra es una bendición, 
pero además tener el tiempo 
para compartirlo con quien tú 
quieres y tener nuevas historias 
por contar, eso no tiene precio.

Era una mañana cargada de 
emoción y expectativas cuando 
llegamos al puerto. La majes-
tuosidad de la embarcación se 
alzaba a lo lejos frente a nosotros 
mientras el taxi se acercaba a la 
terminal de cruceros de Buenos 
Aires. El coloso blanquiazul de 
metal, que sería nuestro hogar 
flotante durante los próximos 
días, se mantenía ligero sobre 
las aguas del Río de la Plata. 
Los ojos se iluminan ante la 
magnitud de nuestro navío y 
un hormigueo de anticipación 
recorre la espina dorsal.

Éramos los últimos en embar-
car así que la fila de pasajeros 
era inexistente, cada uno de 
nosotros con su propio 
bagaje emocional, listos 
para zarpar hacia un 
destino soñado y 
posible para pocos. 
Tras el proceso 
de registro , 
c r u z a m o s 

la pasarela que conectaba el 
muelle con el barco, sintiendo 
la vibración bajo los pies mien-
tras la aventura comenzaba a 
tomar forma.

Una vez a bordo, nos sumergi-
mos en la exploración del barco. 
Era como una pequeña ciudad 
flotante, con distintos ambientes 
y “cubiertas”. La vida bulliciosa 
que se desplegaba anunciaba el 
inicio de esta aventura, con una 
tripulación siempre dispuesta a 
orientar y asistir a los nuevos 
pasajeros. El camarote, en la 
cubierta 8, emanaba una sensa-
ción acogedora que sería el refu-

gio perfecto 
en medio del 

océano Atlántico 
y poco más allá.
Cabe destacar que 

el barco es pequeño, 
pero con grandes aven-

turas, en tripulación se 
encuentran 408 personas 

y en su máxima capacidad 
de pasajeros la embarcación 
alcanzaría 684 pasajeros, con-
virtiendo la experiencia casi casi 
personalizada.

El primer atardecer en cubierta 
fue un espectáculo deslumbran-
te. El sol se sumergió lentamente 
en el horizonte, detrás del skyline 
de la capital porteña, pintando 
el cielo con tonos de naranja y 
rosa. La brisa de sabor dulce 
y salado golpeaba sutilmente 
la cara mientras el barco se 
deslizaba suavemente sobre 
las aguas hacia nuestro primer 
puerto, la capital uruguaya de 
Montevideo. 

Este sería nuestra segunda 
navegación con Azamara, una 
línea de crucero de alta gama 
que brinda la oportunidad de 
explorar destinos fascinantes 
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e itinerarios poco convencio-
nales y exclusivos que permite 
a los viajeros explorar lugares 
auténticos y menos turísticos, 
brindando una experiencia más 
auténtica.  

En agosto el itinerario nos llevó 
de Estambul a Atenas a través 
de un programa fascinante que 
incluyó destinos con mucha 
historia y glamour, tales como 
Kusadasi y la famosa Éfeso en 
Turquía, así como la encantadora 
isla de Paros en Grecia. 

Azamara cuenta con 4 cruceros 
prácticamente idénticos y con 
las mismas posibilidades de 
realizar tu viaje único. La expe-
riencia a bordo es excepcional, 
caracterizada por un servicio de 
calidad, opciones gastronómicas 
refinadas y la posibilidad de 
sumergirse verdaderamente 
en las culturas de los puertos 
visitados. 

Un plus que tiene la compañía 
es poseer naves de dimensio-
nes adecuadas para acceder a 
puertos más pequeños, menos 
saturados y mejor ubicados. Esto 
proporciona flexibilidad en la 
elección de destinos. De hecho, 
suelen incluir estancias más lar-
gas en los destinos, permitiendo 

a los pasajeros explorar a fondo 
la cultura, la gastronomía y las 
atracciones locales.

A diferencia de los cruceros 
de megatamaño, Azamara 
promueve una atmósfera más 
relajada y menos concurrida. 
Esto crea un ambiente íntimo 
y cómodo que permite a los 
pasajeros disfrutar de un viaje 
tranquilo y sin agobios. Sumando 
beneficios incluídos como pro-
pinas, alimentos y bebidas, 
noches culturales, servicio de 
conserje o por ejemplo su área 
de lavandería.

Acerca del entretenimiento a 
bordo, las noches en particular 
eran un festín para los sentidos. 
Si deseas tener una experiencia 
culinaria de más alto nivel, 
reserva en sus restaurantes de 
especialidad como el Aqualina o 
Prime C, por una ridícula cantidad 
extra. El entretenimiento en el 
teatro principal o sus noches 
temáticas en la cubierta te 
mantendrán siempre activo y 
conviviendo con gente de todo 
el mundo, asegurando que cada 
noche sea única, un deleite para 
el paladar y el alma.

La cereza del pastel son 
sus experiencias sorpresa de 



“Azamazing Evenings”, una de 
ellas realizada en Cozumel como 
parte de su crucero mundial “Las 
Maravillas del Mundo” de 155 
noches en el Azamara Onward 
que partió el 5 de enero del 
presente año en Port Everglades, 
Florida y termina el 9 de junio 
en Barcelona.

Sin embargo, el verdadero 
encanto de este tipo de viajes 
en un crucero está en las esca-
las. Cada puerto es una nueva 
aventura, una oportunidad para 
descubrir culturas y paisajes 
diversos. Desde las calles de 
Cesme y Kavala hasta las playas 
de Mykonos y Santorini, cada 
destino deja una impresión 
imborrable en nuestra memoria.

¿YO CRUCERISTA?
En este segundo crucero con 
Azamara, el programa tenía 
como protagonista al gran 
continente blanco: La Antártida. 
Luego de Uruguay seguiríamos 
a las Islas Malvinas para cru-
zar el afamado Pasaje Drake, 
considerado uno de los más 
complicados del planeta por el 
constante cambio en las mareas. 
La ruta nos obligaría a recorrer 
más de 10 mil millas náuticas. 
Fueron 3 días navegando entre 
icebergs, glaciares y montañas 
cubiertas con un manto blanco. 

Tocaría luego volver a realizar 
el temeroso cruce para iniciar el 
recorrido final que empezaba en 
la Patagonia Argentina y seguía 
hasta el popular balneario de 
Punta del Este para culminar 
en la vibrante ciudad carioca 
de Río de Janeiro.  

Las excursiones en tierra de 
este itinerario de 20 días prome-
tían ser verdaderas expediciones. 
Estas serían guiadas por expertos 
en biología y sobre todo guías 
locales que compartirían su 
conocimiento y pasión por sus 
lugares de origen. 

La primera vez navegando 
con Azamara fue más que un 
simple viaje; fue un viaje de 
autodescubrimiento, una travesía 
que me llevó a lugares nuevos, 
pero también a un entendimiento 
más profundo de mí mismo. 
En cada puerto disfrutamos de 
comidas y arte con materiales 
locales y crecía la certeza de 
que los cruceros se convertirían 
en un capítulo recurrente en mi 
libro de experiencias de vida. Sin 
querer estaba desarrollando 
una afición por viajar en barco.

Y es que, en resumen, viajar en 
crucero ofrece una experiencia 
integral que combina comodi-
dad, variedad de actividades 
y la oportunidad de explorar 
múltiples destinos, lo que lo 
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convierte en una opción atractiva 
para aquellos que buscan una 
experiencia vacacional original, 
diversa y relajante. Imagina 
rodear Japón durante 15 días 
en un hotel boutique flotante 
llamado Azamara Journey, lo 
mejor es que inicia el 19 de marzo 
justo en temporada de cerezos.

Estas últimas experiencias en 
barco, sobre todo los días de 
altamar y de sólo navegación, 
me permitieron conocer más 
sobre este tipo de viajero. Los 
cruceristas suelen apreciar la 
comodidad y la conveniencia de 
tener todo lo que necesitan a bordo 
del barco. Desde restaurantes y 
entretenimiento hasta servicios 
de spa y tiendas, precisamente 
los cruceros están diseñados para 
esto. Aunque algunos cruceristas 
disfrutan de excursiones en tierra, 
muchos aprecian la posibilidad de 
explorar múltiples destinos sin 
tener que preocuparse por orga-
nizar transportes o alojamientos 
por separado.

Los cruceros son ideales para 
aquellos a quienes les gusta 
socializar y conocer a nuevas 
personas. Las actividades a 
bordo, como cenas compartidas y 
eventos temáticos, proporcionan 

oportunidades para hacer amigos 
durante el viaje. A diferencia de 
otros tipos de viajes, donde se 
requiere una planificación más 
detallada, los cruceros permiten 
disfrutar de múltiples destinos 
sin tener que preocuparse por  
cada aspecto del itinerario.

Muchos cruceristas valoran la 
relación calidad-precio. Al incluir 
alojamiento, comida y entrete-
nimiento en un solo paquete, 
los cruceros pueden ser una 
opción atractiva en comparación 
con otros tipos de vacaciones. 
Aunque algunos pueden pre-
ferir la seguridad y comodidad 
del barco, otros disfrutan de 
la aventura y exploración en 
destinos exóticos durante las 
excursiones en tierra.

A medida que el crucero llega 
a su fin, experimentarás una 
mezcla de melancolía y grati-
tud. Las amistades fugaces que 
harás a bordo, los recuerdos de 
lugares lejanos y la sensación 
de haber vivido una aventura 
única se entrelazarán para 
formar una experiencia que 
atesorarás para siempre y que 
te harán preguntarte si en algún 
momento podrías considerarte 
uno de ellos, un crucerista. 29
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“POR FAVOR…
 Dibújame
 un cordero”

¿A lguna vez te has puesto a pensar 
qué relación tienen una hoja en 
blanco y el cielo infinito?, pareciera 
que ninguna, sin embargo, hay un 

personaje que muchos conocemos gracias a una 
gran obra literaria. Para Antoine de Saint-Exupéry, 
eran la misma cosa: un lienzo de oportunidades 
para escribir su destino y descubrir lo desconocido. 

Y vaya que se inspiró en esos cielos azules o en 
ocasiones decorados por nubes, inclusive en plena 
oscuridad sólo acompañado de estrellas o tal vez 
alumbrado por la luna, esas horas consigo mismo 
fueron fruto de sus obras como Vuelo nocturno, 
Tierra de hombres, Piloto de guerra y, por supues-
to, su afamado El Principito, que en 2023 cumplió 
80 años de ser publicado por primera vez en New 
York por la editorial Reynal & Hitchcock, en inglés 
y en francés. 

La vida no es una casualidad y Antoine lo sabía 
muy bien, cada día era una oportunidad, a pesar 
de presenciar actos inesperados y que a veces 
retrasan nuestros planes, él sabía que si no estaba 
surcando los aires, aprovecharía para llenar de tinta 
hojas en blanco. 

LA VIDA NO ES UNA 
CASUALIDAD, CADA 
DÍA SE ABRE UNA 
NUEVA OPORTUNIDAD 
PARA CREAR NUEVOS 
MOMENTOS

Umberto Estrada



“POR FAVOR…
 Dibújame
 un cordero” Cinco semanas de un problema de visa fueron 

suficientes para convivir con niños, en especial 
un chico llamado Thomas, que no se cansó de 
cuestionar  en todo momento  a nuestro querido 
piloto y le sirvieran de inspiración para estructu-
rar su máxima obra de un pequeño príncipe que 
quería regresar a su asteroide, sin que él supiera 
que esas historias fantásticas que salían de su 
mente acompañadas de cuestionamientos tan 
inocentes y que uno olvida conforme crece, ser-
virían de inspiración. El significado de las cosas 
se va transformando, pero jamás se olvidan los 
sueños que uno añora desde niño, en este caso 
ser piloto de aviones, que logró por primera vez 
el 15 de diciembre de 1926, realizando su primer 
vuelo en solitario en un avión que transportaba 
el correo entre Toulouse y Perpiñán.

LA CAPITAL DE OCCITANIA
El barrio de Montaudran acoge uno de los espacios 
más singulares de la urbe, La Piste des Géants 
(Pista de los Gigantes), las antiguas pistas de los 
aviones de correo de la empresa Aéropostale, 
sobre las que se asienta el interesante museo L’ 
Envol des Pionniers, un pabellón dedicado a los 
pioneros que formaron parte de la época dorada 
de la aviación y a sus aventuras sobrevolando 
montañas, desiertos y océanos para llevar 
correspondencia por el mundo. Algunas de esas 
cartas pueden leerse entre los expositores. Una 
sala expone una réplica, a tamaño real, del primer 
avión que pilotó Exupéry.

La vieja sede de la compañía aeronáutica 
Latécoère, que posteriormente pasaría a aglutinar 
la aviación postal Aéropostale, también comparte 
espacio con los gigantescos robots del museo 
Halle de La Machine. Ahí, un enorme minotauro 
cobra vida en la misma pista en la que Exupéry 
despegaba rumbo a África o América. 

Un edificio de ladrillo rojo situado en una esqui-
na de la emblemática Plaza del Capitole, miles 
de viajeros buscan la habitación 32 del Hotel Le 
Grand Balcon Hotel, actualmente conocida como 
la suite “Saint-Exupéry” que en aquellos años 
recibía a los pilotos de la compañía aeropostal. 
En la cafetería del hotel, por cierto, también se 
conmemora aquellos emocionantes tiempos en 
los que todo parecía posible, a través de varias 
fotografías de otros pioneros de la aviación como 
Henri Guillaumet y Pierre-Georges Latécoère.

Cruzando la plaza principal de Toulouse, 
aguarda Le Bibent, un restaurante que traslada 
a los comensales a 1861, año de su apertura. La 
esencia barroca de antaño atrapa con sólo cruzar 
su fachada de ladrillo. 
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Bajo un techo engalanado con dorados y 
pinturas celestiales es posible probar uno 
de los platos más típicos de la gastronomía 
tolosana, elaborado a base de alubias blan-
cas, el cassoulet. Uno de los imprescindibles 
de Exupéry cada vez que visitaba este local 
distinguido como monumento histórico.

Au Père Louis, 45 rue des Tourneurs está a la 
misma altura de valor histórico, anteriormente 
era una cafetería y hoy en día funge como bar 
de vinos, sin perder su esencia y distinción.

Será todo un deleite perderse entre las calles 
de la Ciudad Rosa y admirar su gran legado 
arquitectónico, de hecho, parecería que no 
llegarás a ningún lado, sin embargo, su plaza 
del Capitolio te muestra su orden y corazón.

La basílica de Saint-Sernin impone a primera 
vista con sus ladrillos y piedra del siglo XI, 
uno de los edificios románicos más grandes 
de occidente, antigua parada en el camino 
a Compostela. Varios canales atraviesan la 
ciudad, el Canal de Brienne, el Canal Lateral à 
la Garonne y el Canal du Midi que conecta la 
ciudad con el mar Mediterráneo.

Te sorprenderás cómo la ciudad atesora 
templos religiosos que cuentan la historia 
de la ciudad durante diferentes épocas, entre 
hoteles, palacetes y torres construidas a raíz 
del comercio del pastel.

PASTEL
Fue en el siglo XVI, cuando la isatis tinctoria, 
planta de cuyas hojas se extrae el tinte azul 
pastel y que se encontraba en esta ciudad, 
Albi y Carcassonne, valía oro, ya que era 
el pigmento de moda en Europa, que pre-
tendía desplazar el rojo cardenalicio. Sin 
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embargo, al llegar el Iñigo a Europa, poco 
a poco se fue perdiendo este oficio, hasta 
casi desaparecer.

A dos cuadras de la plaza del Capitole, 
encontrarás la boutique AHPY, donde Annette 
e Yves, dos artesanos del pastel con más de 20 
años de experiencia, venden sus diseños y dan 
talleres de teñido con esta técnica ancestral, 
una gran oportunidad de aprender un oficio 
tradicional de la mano de un maestro tintorero.

POR LA ORILLA DEL GARONA
Si eres un corredor asiduo o te gusta caminar, 
aquí descubrirás los paisajes más bonitos de 
la ciudad de como el Pont Neuf, el Hôtel-Dieu 
Saint-Jacques, pero sobre todo la cúpula de la 
Gravey, que podrás llegar por el paseo Henri-
Martin, lugar para comer un refrigerio hacer 
lunch o trabajar en sus bancas o en la plaza 
de la Daurade.

Las tardes a lo largo de la orilla del río se 
llenan de estudiantes dispuestos a pasar una 
tarde agradable de verano después de los 
intensos calores.

MERCADO VICTOR HUGO: BON VIVANTS!
Si hay un mercado que no debes perderte. Aquí 
se llega temprano para encontrar lo mejor, ya 
que a la una de la tarde cierran. Más de ochenta 
puestos ofrecen una selección de productos 
frescos y regionales.

Desde pescaderías, carnicerías, charcuterías, 
vendedores de callos y de aves de corral trabajan 
con horticultores, panaderos y pasteleros, o incluso 
queseros. Lo ideal es comprar y poder comer en 
uno de los locales que te venden copas de vino 

o la botella completa y puedes degustar en los 
barriles que sirven como mesa, esta experiencia 
la vivimos con Taste of Toulouse. Otra opción son 
los restaurantes instalados en el primer piso, 
que utilizan los productos locales vendidos en 
el mercado.

LA CIUDAD DEL ESPACIO
Es en serio cuando decimos que esta ciudad 
encabeza la conquista del espacio, y lo puedes 
vivir en la Cité de l’Espace, en Toulouse, el lugar 
ideal para descubrir lo extraordinario del infini-
to. Descubre naves espaciales reales, entrena 
como un astronauta, viaja hasta los confines 
del cosmos, admira los tesoros espaciales y 
descubre todos los secretos del espacio. 

Cuenta con cuatro mil metros cuadrados de 
exposiciones y más de 4 hectáreas de jardi-
nes, además de su cine IMAX y su Planetario. 
Explorar el espacio y las maravillas del Universo 
nunca había sido tan fácil.

En el sur de Toulouse, el Jardín Real, inaugu-
rado en 1754, fue el primer parque público de 
la Ciudad Rosa. En él se levanta una llamativa 
escultura de una bola del mundo que encie-
rra a un hombre que sostiene un libro muy 
especial. Se trata de un magnífico homenaje 
al escritor realizado por la artista Madeleine 
Tézenas en el año 2000.

Toulouse le abrió las puertas al cielo en 
1926 y Montreal le dio la oportunidad de 
terminar El Principito en 1942, dos regiones 
que están listas para ser descubiertas y Air 
Canada las une.
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ARTE Y 
TÉCNICA, DOS 
ELEMENTOS 
INDIVISIBLES 
EN LA ALTA 
COSTURA

Rosi Verján

E ntre los primeros referentes que nos 
vienen a la mente cuando hablamos 
de alta costura es sin duda Francia, 
nombres como Coco Chanel, Christian 

Dior o Hubert de Givenchy, salen a relucir cuando 
de moda se habla y no es por mera casualidad, 
son dignos representantes del buen vestir.

Después de la Segunda Guerra Mundial, que 
terminó en 1945, el país europeo estaba en recons-
trucción, y la industria textil se veía fuertemente 
afectada, por ende, el mundo de la moda no estaba 
en su mejor momento, el principal motivo era la 
escasez de tela.

Pero dos años más tarde, Christian Dior cambió 
el rumbo de la confección, sobre todo en siluetas 
de mujer, los trajes holgados y los tonos militar se 
fueron; comenzaba la época dorada de la moda en 
Francia: el glamour reapareció en los escaparates. 

Dior se aventuró y presentó en su colección el 
estilo New Look: la “mujer flor” llegaba a las pasa-
relas, fue una tendencia que se caracterizó por 
faldas amplias ceñidas en una figura con cintura 
de ‘avispa’. Esto hizo que los ojos estuvieran pues-
tos en la moda de París, nuevamente. Durante 10 
años dicho estilo se mantuvo, y podríamos decir 
que continúa vigente.

ACCESORIOS QUE ENGALANAN
Pero demos paso a otra personalidad dentro del 
mundo de la alta costura, Gabrielle “Coco” Chanel, 
ella nació en 1883, en Saumur, una población 
francesa en la región de Países de Loira, donde un 
castillo impresionante sorprenderá a todo aquel 
que visite este lugar, que hoy día alberga el Museo 

Del Glamour 
al ‘Prêt-à-porter’

de Artes Decorativas, de hecho, es conocida como 
la ciudad de arte e historia; se encuentra a 2 horas 
de la llamada capital de la Moda, París. 

“Coco” Chanel también marcó tendencia, si bien 
en 1910 comenzó su paso por la moda con unos 
espectaculares sombreros, en 1955, diseñó la 
bolsa 2.55, llamada así por la fecha en la que fue 
creada (febrero del 55). Era de piel acolchada, 
con un pequeño compartimento en la solapa, 
en la que se decía, la diseñadora guardaba sus 
cartas de amor.

Pero quizás se pregunten qué tiene de especial 
este bolso, por un lado, su creadora quería que 
las mujeres no tuvieran todo el tiempo ocupadas 
sus manos con este accesorio, de ahí que decidió 
ponerle una correa, aunado a su tamaño pequeño, 
pero sin que perdiera la elegancia de la época; 
también se decía que la inspiración salió justo de 
los bolsillos de los uniformes de los militares, 
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en donde podían guardar cosas pequeñas. Y si 
pensamos que estaban en época de posguerra, 
tiene sentido.

Otra historia de su confección es que la 2.55 era 
una referencia inmediata a los colores del uniforme 
que utilizaba Gabrielle en el orfanato en el que 
creció, o que las correas eran un recuerdo a las 
cadenas en que las monjas portaban las llaves. 

Por supuesto no todo quedó en un bolso, 
también revolucionó en las zapatillas, lo que se 
estilaba en esa época era que combinaran con el 
vestido, que fueran del mismo tono, sin embargo, 
creó un modelo cuya punta era color negro y el 
resto era tono miel, lo que daba la ilusión de unas 
piernas más largas. Ambas piezas se mantienen 
como preferidos.

ROMPIENDO ESTEREOTIPOS
Así fue como Hubert de Givenchy llegó a la cara 
de la moda. Su familia se dedicaba a la abogacía, 
sin embargo, el deseo de quien fuera uno de los 
modistas más representativos de la década de 
los 50, en el siglo XX, logró cumplirse.

Hubert estudió en la École des Beaux-Arts, en 
París, durante un año, y mientras era aprendiz, 
trabajó con otros grandes de la tela como Elsa 
Schiaparelli, Robert Piguet y también conoció el 
español Cristóbal Balenciaga, quien además de ser 
su mentor, en 1952 lo impulsó para que abriera 
su propia ‘maison’ a la que llamó Casa de Modas 
Givenchy, en el número 8 de la calle Alfred-de-
Vigny, en el octavo distrito de París.

El patrón que lo hizo despuntar fue la blusa 
Bettina, confeccionada con tela de camisa, tenía 
un cuello abierto y amplio, así como mangas 
adornadas con un bordado inglés. El nombre de 
esta pieza se debió a la modelo Simone Bodine, 
artísticamente conocida como Bettina Graziani y 
de la que vale la pena hablar, puesto que además 
de ser una de las más grandes musas de Givenchy, 
por eso el nombre de su prenda, fue una modelo 
icónica en la década de los cincuenta, aunado a que 
la misma ‘Coco’ Chanel, en 1969, hizo un desfile 
de moda en su nombre.

Pero también las creaciones de Hubert llegaron 
a manos de estrellas de la cinematografía como 
Audrey Hepburn, otra de sus favoritas, de hecho, 
un retrato icónico fue en la película Desayuno en 
Tiffany’s, en la que Audrey usaba un elegante y 
romántico vestido negro firmado por Givenchy, 
en las afueras de la casa joyera.

El diseñador francés, además de codearse con 
los grandes de la alta costura, fue el precursor 
del ‘Prêt-à-porter’, que en español sería ‘listo para 
llevar’, este estilo si bien nunca perdió el glamour, 
era una respuesta a los altos pagos de impuestos 
que comenzaba a verse sobre los productos de 
lujo, así que esos trajes exclusivos ya no eran los 
únicos, sin perder la idea de que la mujer podía 
vestir elegante.

La moda también trata de lenguajes, es una 
conversación entre la tela, las agujas y sus 
diseñadores, mentes creativas que interpretan 
las siluetas de las personas para que cada una 
plasme una historia. 
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CONTORNOS de 
CREATIVIDAD:

El mundo de 
Sebastián

MÁS QUE SÓLO 
ESCULTURAS, 
SUS OBRAS 
SON EL 
REFLEJO 
DE UNA 
SOCIEDAD, 
DE UNA 
GEOMETRÍA 
CUASI 
PERFECTA QUE 
PERMANECE 
EN EL TIEMPO

Luisa Franco
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A bstracción, simbolismo, 
geometría y mensaje. 
Las obras de Enrique 
Carbajal, mejor conocido 

como Sebastián, se distinguen en 
el mundo gracias a la visión fuerte 
e inquebrantable del artista quien 
logra, más allá de atrapar al obser-
vador, convertir sus esculturas 
en símbolos representativos de 
las ciudades donde las presenta.

Influenciado por tendencias del 
arte cinético, pop art, la geometría 
y las dimensiones, Sebastián toma 
aspectos de la vida para recrearlos 
en obras monumentales. 

“Mi momento en la historia fue 
crear un lenguaje muy mío, muy 
Sebastino, que no fuera salido 
de ningún otro artista, pero sí 
ubicándome metas y fijándome 
influencias por lo que a mí me 
gustaba en la época”.

Tal es el caso de La Antorcha 
de la Amistad en San Antonio, 
Estados Unidos; donde el escultor 

representa la unión americana con 
México en una obra de 20 metros 
de altura ubicada en el centro de 
la ciudad.

“Se puede observar que una de 
las columnas es más alta de la otra, 
ahí el referente es la desproporción 
de la unión americana y nuestro 
país, pero que están entrelazados 
en la parte alta con una geometría 
de curvas complejas inspiradas en 
un juego festivo de formas que 
se mueven, como en las fiestas 
mexicanas, que al mismo tiempo 
representa la antorcha”, explicó 
el artista.

En entrevista para Verest 
Magazine, Sebastián nos plati-
có sobre sus inicios en el arte, 
donde su madre, Soledad Carbajal 
González, logró despertar la sensi-
bilidad artística del camarguense, 
quien asegura haber desarrollado 
un concepto claro de qué era la 
escultura y la pintura como obra 
desde que tenía 5 años de edad.

Encantado por la geometría, 
comenzó a profundizar sobre 
la rama de la ciencia euclidia-
na. Primero de libros como las 
‘Lecciones de Durero’; luego des-
cubrió a Lobachevski, Gauss y 

Voley, tres genios matemáticos 
de quienes estudió acerca de la 
cuarta, quinta y N dimensión.

“Ahora trabajo geometrías com-
plejas, curvas que se resuelven de 
otra manera. Yo tomo un modelo 
matemático, lo observo y lo con-
vierto en un modelo escultórico 
para que las personas lo vean y se 
emocionen. No hay más pretensión 
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de que sea una escultura, y no es 
que sea un modelo matemático, 
pero sí parte de la esencia y per-
cepción de un modelo matemático”.

En este sentido, el artista nos 
comparte que todas las piezas, a 
lo largo de sus 56 años de carrera, 
han sido un reto constante. Tal es 
el caso de la pieza Tsuru en Japón; 

donde Sebastián crea la primera 
versión escultórica en el mundo 
de un haiku, poesía japonesa que 
consiste en un poema breve escrito 
en tres versos de cinco, siete y 
cinco sílabas, respectivamente, 
para decir GARZA.

“Primero tracé una esfera, la 
corté en 5, 7 y 5, la desgajé y la 

convertí de nuevo y tomó una 
forma de curvas complejas que 
comenzaron a ser las alas de la 
garza. Luego estiré la forma e hice 
la pata de la garza tocando el agua, 
jalé una forma pegada a la pata que 
es el pico de la garza. 

“El poema es que la garza mete 
su garra en el plumaje, la esconde 

Yo tomo un modelo matemático, lo observo y lo 
convierto en un modelo escultórico para que las 

personas lo vean y se emocionen

Sebastián



39
 |

PE
RF

IL
ES

y no se tiene qué ver más que una 
pata, y la otra pata escondida con 
el pico en el agua, lo demás es que 
revolotean sus alas”.

CON ESENCIA POLÍTICA
Las alegorías y los mensajes en las 
piezas sin duda llenan, a quienes las 
aprecian, de gran sentido y orgullo 
por su historia. La X en Ciudad Juárez, 

Chihuahua es un ejemplo de este 
lenguaje: abstracto con esencia 
profunda.

“Esta obra tiene un mensaje político 
sobre qué es México. Quienes somos, 
por qué está en la frontera y a quién 
le está diciendo: aquí estamos.

Para apreciar la X hay que remon-
tarse en la historia. Benito Juárez, 
movió la República hasta la frontera 

en Ciudad Juárez; este sitio fue la 
capital del país en un tiempo; ahí 
el Benemérito de las Américas se 
refugió en el desierto. 

“En esa época, los españoles 
escribían México con J en lugar 
de X, castizamente en castellano, 
pero México con J para nosotros 
es feo, no es bonito; entonces Don 
Benito dijo: ‘al sonido de la J vamos 
a ponerle X, porque es el sonido de 
las lenguas primigenias de nuestro 
país, entonces México se debe de 
escribir con X’.

“La X lleva también un significado 
de mestizaje, está armonizada y 
trazada en una forma tal, que si 
conoces las culturas aztecas y el 
calendario azteca, ves la represen-
tación del Nahui Ollin, los 4 rumbos 
del universo. Entonces en el trazo 
meto las serpientes, nada más como 
símbolos, que son dos ruedas de las 
serpientes que protegen el centro 
en donde está el dios del Sol. 

“Si tú haces una disolvencia sobre 
la X de una imagen del calendario 
azteca y llevas a los puntos que lo 
rodean todo cabe en la representa-
ción, en las ruedas en los rumbos 
del universo, parece como si fuera 
sacado de ahí. Es la X ancestral, es 
la X de Benito Juárez y es la X de 
Ciudad Juárez, es para todos”.

INMERSOS EN EL MUNDO 
DE SEBASTIAN
Desde revistas de arquitectura, 
arte, guías turísticas, libros, hasta 
tutoriales en plataformas web 
o posteos en redes sociales, las 
brillantes piezas escultóricas de 
Sebastián captan la naturaleza y el 
carácter de las personas, quienes 
con afecto adoptan las obras en 
sus vidas llevando el trabajo del 
artista a trascender generaciones, 
espacios y universos.
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LA ARTESANÍA ES 
UN MAGNÍFICO 
PATRIMONIO QUE 
VALE LA PENA 
SALVAGUARDAR, ES 
UN RECORDATORIO 
DIARIO DE LAS 
COSAS QUE 
IMPORTAN: 
COMUNIDAD, RITUAL 
Y ALEGRÍA

Umberto Estrada

S anta María Atzompa es reconocido en 
el Valle de Oaxaca y en otros lugares 
como un pueblo nacido con el barro, 
donde el arte no es un trabajo sino 

un modo de vida que ha perdurado por siglos.
Ser alfarero representa más que crear 

cerámica utilitaria y de ornato, en las manos 

de cada artista se conciben tradiciones y 
costumbres, que se renuevan generación 
tras generación, pero sin perder la esencia 
de este pueblo que quemaba barro desde los 
inicios de Monte Albán o incluso antes, y que 
hoy aún muestra la magia de mezclar agua, 
tierra y fuego.

DOLORES PORRAS
A través de las formas

del barro

Exposición: Dolores Porras. Taller
Dónde: Museo Nacional de Culturas Populares | Av. Hidalgo 289, esquina con Allende, Col. Del Carmen, Coyoacán, C.P. 04100, Ciudad de México.
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DE LO INDIVIDUAL A LA 
CREACIÓN COLECTIVA
Siempre hay un antes y un después, así que 
es nuestra obligación dejar un antecedente en 
esta historia. En la década de los 70, Teodora 
Blanco fue ‘descubierta’ por unos personajes 
muy peculiares que pudieron ver más allá de 
su cerámica, y notar a esa mujer con mente 
inquieta, capaz de transformar las circuns-
tancias de su entorno social tal vez sin darse 
cuenta. Esos personajes eran un tal Rockefeller 
y Stanley Marcus, quienes de hecho se referían 
a ella como escultora. Al crecer su popularidad 
y ampliar su producción, se unieron dos artistas 
a su taller, Angélica Vásquez y la mismísima 
Dolores Porras.

Con sus creaciones fue capaz de abrir las 
puertas de Santa María Atzompa al mundo; 
Eric Mindling, fotógrafo que tuvo una relación 
muy estrecha con Porras a quien consideraba 
su mentora, piensa que el trabajo comunitario 
es “como un organismo colectivo, pero con 
autonomía individual, lo individual entendido 
intrínsecamente como parte de, y contribución 
a un todo”.

Por un lado, Teodora Blanco, Angélica 
Vásquez y Dolores Porras trabajaron juntas y 
desarrollaron su talento, llevando a innovar 
profundamente su oficio rompiendo las barreras 
culturales, económicas y sociales de su tiempo.

En otra trinchera el pintor Roberto Donis 
y sus alumnos del Taller de Artes Plásticas 
Rufino Tamayo hacían lo suyo y por supuesto 
mentes brillantes atraen a mentes brillantes, 
y el proceso creativo de Porras explotó al usar 
el color y experimentar con figuras abstrac-
tas que aprendió de Donis, mientras que sus 
alumnos aprendieron de ella el trabajo con el 
barro. Algunos de los artistas destacados de 
esa experiencia colaborativa son: Emiliano 
López, Filemón Santiago, Alejandro Santiago, 
Cecilio Sánchez y Sergio Hernández.

El trabajo de la maestra Dolores Porras 
empezó a llamar la atención a partir de los 
años ochenta del siglo pasado. Sus piezas, que 
rompían con la monocromía de la cerámica 
verde producida en la región, causaron asom-
bro tanto a nivel local como internacional por 
su brillante colorido y las excéntricas figuras 
dibujadas que ella plasmó en sus creaciones.

CONTINUIDAD DE UN OFICIO ANTIGUO
En la Sala Cristina Payán del Museo Nacional 
de Culturas Populares, se presenta Dolores 
Porras. Taller, un espacio que habla por sí sólo 
y que reúne más de 85 piezas que dan cuenta 
del talento, la creatividad y la habilidad con que 
la maestra ceramista innovó en el campo del 
diseño y la producción de objetos de barro de 
Santa María Atzompa.

La muestra también aborda la continuidad 
de la producción de cerámica en el Valle de 
Oaxaca, un oficio del que se tiene registro 
desde 1600 a. de C, según los especialistas.

Entre obras contemporáneas y piezas 
arqueológicas pertenecientes al Instituto 
Nacional de Antropología e Historia (INAH) 
esta muestra construye una narrativa que 
explica al visitante tanto las aportaciones de 
la maestra Dolores Porras como la continuidad 
de un oficio practicado desde la antigüedad.
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Según el arqueólogo Leobardo Pacheco Arias 
“los ceramistas de Atzompa señalan que su 
oficio se remonta a la época zapoteca de Monte 
Albán, porque en estos sitios aledaños recono-
cen fragmentos de cerámica o tepalcates con 
la misma textura y combinación de los barros 
que ellos aún utilizan”.

Del mismo modo, a decir del Arqueólogo 
Uriel Sánchez, “cada generación de alfareros 
actualiza y renueva la historia de este pueblo 
que quemaba barro desde los inicios de Monte 
Albán o incluso antes. Dicho de otra manera: 
cada artesano lleva en sus manos las notas 
corporales que le dan forma al barro”.

SE ABREN ESPACIOS PARA LAS ARTES
Pero esta exposición no llegó por sí sola, el entu-

siasmo, trabajo y la dedicación de la Dirección 
General de Culturas Populares Indígenas y 
Urbanas, a través del Museo Nacional de Culturas 
Populares, Los Amigos del MNCP y ONORA es 
que hicieron realidad esta exposición.

La invitación que hace ONORA, fundada por María 
Eladia Hagerman de González y Maggie Galton, 
invitan a apreciar la belleza del diseño artesa-
nal a través de una nueva mirada, colaborando 
con artesanos alrededor de México, diseñando 
y reimaginando textiles y accesorios de casa, 
pensados para un estilo de vida contemporáneo.

Atrévete a explorar las técnicas, historia y cul-
tura de las comunidades artesanales de México 
y sé testigo de cómo la tradición e innovación 
se unen en objetos diseñados para los rituales 
de nuestro día a día.
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Consiente a 
tus amigos de 

cuatro patas

ESTA APP TE 
RESOLVERÁ MÁS DE 
UN PROBLEMA PARA 
QUE TUS MASCOTAS 
VIVAN DE LO MEJOR 
MIENTRAS VIAJAS

Montserrat Menchaca

Y a es muy común encon-
trar muchas opciones 
de alojamiento pet 
friendly, sin embargo, 

hay ocasiones que es imposible 
llevarlos de viaje con nosotros, ya 
sea, porque es un tema de trabajo, 
es una salida expres o incluso, 
no es tan sencillo transportarlos.

Pero nuestras oraciones han 
sido escuchadas, pues ya existe 
una aplicación pensada en esos 
compañeros de todos los días 
(perritos y gatitos), esas criatu-
ras peludas que forman parte 
importante de la familia.

Petzer surgió lamentablemente 
de una tragedia, Daniela su fun-
dadora, tuvo que salir de viaje y 
dejar a su amada mascota en 
una pensión. Cuando regresó, su 
perrito estaba muy enfermo y, 
finalmente, murió. Así que puso 
manos a la obra para que nadie 
pasara por lo que ella, así que 
decidió crear la app que ofrece 
servicios pensados en estos 
animalitos.

Guardería
Mediante su app de hospedaje puedes 
monitorearlos y saber cómo están todo 
el tiempo. Además, las reservas tienen 
un seguro, por aquello de los peluditos 
amantes de morder sillones.

Paseos
Si tu viaje durará varios días y no quieres 
cambiar la rutina de tus compañeros de 
aventura, entonces programa sus paseos. 
El servicio puede ser 2, 3 o 5 veces a la 
semana. Los paseadores están certificados.

Veterinario a domicilio
Por lo general las aerolíneas piden certifi-
cado de un veterinario para descartar que 
un perro tenga alguna enfermedad. Así 
que si ya estás con el tiempo encima y no 

puedes llevarlo al consultorio, 
este servicio lo puedes pro-
gramar desde la app, incluye 
diagnóstico, receta, así como 

también puedes solicitar la 
desparasitación y vacunación.

Baño a domicilio
Otro servicio personalizado, directo 
a tu puerta con una camioneta 
que trae todo para consentir a 
tu mascota, para que en tu viaje 
vaya super limpio y se luzca en 
las fotografías.

Entrenamiento personalizado
Ahora bien, pensemos que harás un viaje 
largo, y te lo llevarás, pero no quieres 
estar corriendo detrás de tu perruno, 
entonces solicita el entrenamiento 
personalizado. De entrada, te darán un 
diagnóstico de entrenamiento, te indicarán 
cuántas sesiones necesitará y qué tipo 
de especialista: adiestrador, entrenador 
o etólogo; o, incluso, si no lo requiere.

Todo esto aderezado con webinars 
semanales para mejorar tu vida y la de tu 
perro o gato; además de algo esencial: un 
seguimiento personalizado vía WhatsApp 
en todo momento.
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TUS COMPAÑEROS 
DE AVENTURA 

TAMBIÉN MERECEN 
UN DESCANSO

Verest Magazine

P or lo general estamos 
acostumbrados a ins-
cribirnos en gimnasios, 
en grupos para apren-

der algo nuevo, o incluso en club 
sociales, pero, la pregunta aquí 
sería ¿llevarías a tu mascota a 
un club? 

Nosotros te sugerimos que sí, 
y es que si vives en Londres, hay 
uno que en verdad es sinónimo 
de lujo, y que además, está pen-
sado en cubrir las necesidades 
de nuestros amigos lanudos de 
4 patas.

DOG CLUB
la elegancia
para los lanudos
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Este lugar se llama Urban 
Mutts, y no, no se trata de un 
hotel pet friendly, como los que 
ya son parte de la cotidianidad, 
para nada, es un espacio en el 
que ellos se divertirán y además, 
descansarán.

La supervisión es constante, tal 
cual las 24 horas del día están 
al pendiente de tu mascota. 
Cuentan con varios servicios de 
5 estrellas, por ejemplo tienen un 
SPA con los mejores productos 
tanto para su aseo, como para 
sus momentos de relajación.

Hay también sesiones de socia-
lización, que es lo que nosotros 
comúnmente hacemos en un 
club, pues los perritos también 
las tendrán, no te agobies, los 
especialistas estarán al pendiente 
de tu canino. Estas sesiones se 
realizan en un piso flotante de 
alta tecnología hecho de un 
compuesto suave que no daña 
las patas y material de calidad 
hospitalaria.

Ahora que si necesitas un 
lugar de alojamiento, la guar-
dería está más que lista, será 
como de ensueño para ellos. El 
registro para los huéspedes se 
puede realizar de 9 de la maña-
na a 6 de la tarde y los precios 
son a partir de las 98 libras, en 
temporada alta, estos pueden 
incrementarse. Ahora que si sólo 
necesitas tenerlos por un par de 
horas, entonces deberás pagar 
25 o hasta 57 libras, según el 
tiempo en el que estarán ahí. Es 
importante mencionar que será 
necesario pagar una membresía 
para tener acceso a los diferentes 
servicios.

Además, también es posible 
contratar servicio de adiestra-
miento para que tu mascota se 
comporte como todo un miembro 
de la realeza. Y bueno, si necesitas 
que pasen a recogerlo, tienen el 
servicio de transporte desde tu 
casa, hasta el club social de lujo.

Así es que ya sabes, sólo es 
cuestión de que consientas a 
tu perrito, pues ellos también 
ameritan momentos de descanso, 
esparcimiento y mucha diversión.
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por Europa S i hay un destino en el mundo que hace honor a 
la moda es sin lugar a dudas Francia. Así que si 
decidiste vacacionar en esta temporada invernal, 
te compartimos unas propuestas que te hará 

lucir muy chic. Te darás cuenta que los looks con botas 
y prendas de punto de cruz están muy en tendencia, así 
que arma tu outfit y a dar la vuelta.

CHANEL
• Jersey de 

Cachemire y seda; 
Blanco, negro y rosa

• Falda Tweed; Negro 
y blanco

• Botas en Tejido 
brillante granulado 
y piel de ternera 
efecto charol; 
Negro

DIOR
• Gabardina con cin-

turón y cuello entre-
cruzado

• Falda larga plisada; 
tejido de mohair y 
lana virgen; gris y azul

• Zapato de salón 
Slingback J’ADIOR

GIVENCHY
• Abrigo de lana con 

detalles en satín
• Top asimétrico de 

algodón, con detalle 
de cadena en tirante

• Zapatilla de charol; 
negras

• Bolso bombonera en 
piel, en forma de caja; 
negro

Dior. Pantalones de 
corte recto en lana 

y seda, en color 
negro

Chanel. Piel de 
cordero lanada y 

satín; negro y fucsia

Givenchy. Falda de 
lana, doble cara; gris 

oscuro

Chanel. Mochila y 
monedero estrella 

de piel efecto 
espejo

Dior. Chaqueta caro 
de punto de felpa 

de lana; color crudo

Dior. Falda 
acampanada 

de largo medio, 
Jacquard negro 

con motivo Allover 
Butterfly dorado 

Chanel. Slingback 
piel de ternera 
efecto charol
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CRUCEMOS
los océanos

V iajar en un crucero tiene su encanto, 
cada uno de los destinos que vas 
atravesando te hacen querer conocer 
cada vez más y más. Diversas cultu-

ras, aventuras de viaje, nuevos conocidos, todo, 
hace que el escenario sea el más hermoso que 
jamás imaginaste. Y bueno, como no podemos 

desentonar con el paisaje, las prendas que portes 
serán esenciales, ya sea para una cena, la alberca 
o simplemente tomarte una foto mil por ciento 
instagrameable. Esta temporada destacarán las 
tonalidades rosas, naranjas, pero también aquellas 
en dorado, sin dejar de lado las sandalias o los 
zapatos coquetos.

GIVENCHY
• Top y falda de piel con 

piedras bordadas; color 
cornflower

• Botas por encima de la 
rodilla en cuero; color 
negro

• Bolso bombonera, 
microshark de piel; 
color Ivory

• Colección Primavera 
2024

CHANEL
• Chaleco Tweed con sequins 

bordado; morado, plateado 
y multicolor

• Falda centelleante; morado 
y plateado

• Zapatos Mary Janes; piel 
de ternera efecto charol y 
gros gain; blanco y negro

• Polainas de algodón y len-
tejuelas; negro

• Bolso pequeño de fiesta; 
strass y metal; negro y 
multicolor

• Bolso mini con solapa; 
satén bordado, sequins 
y metal dorado; amarillo, 
morado y rosa

• Colección Crucero 2023/24 
- Prêt-À-Porter

DIOR
• Sueter dorado; Punto de 

cachemira con motivo 
Butterfly Around the World; 
dorado y blanco

• Pantalón corto con pinzas; 
Jacquard técnico blanco con 
motivo Allover Butterfly; 
dorado

• Sandalia Dioract; Tejido 
técnico con estampado 
Allover Butterfly; dorado

• Colección Crucero 2024 Dior. Suéter bordado, punto de alpaca 
y mohair técnico blanco con motivo 
Toile de Jouy Fantastica multicolor.

Givenchy. Bolso 
cesta en Rafia

Dior. Gafas 
de sol

Givenchy. 
Pareo de seda 

estampada

Chanel. Slingback, 
Rosa, naranja, 

amarillo y negro

Dior. Gradient Butterflies, 
blanco y dorado, con 

hilo metalizado

Chanel. 
Mary Jane
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Horóscopos 
Viajeros

ARIES 
CONSTANCIA TU PALABRA
Enero es un mes que promete y justo el 10 
el Sol se ubicará en Urano y será el momen-
to propicio para innovar, brillar y ser autén-
tico en todo. Después del 10 turistea por la 
ciudad, descubre un barrio nuevo, revisa 
las propuestas que Antiturista ofrece. En 
Ciudad de México, en la colonia Juárez, des-
cubre Café Q Pedro Pablo; o de esos place-
res que todos olvidan durante la cuesta de 
enero. Vístete de colores alegres y vivos, 
recuerda que tú eres el indicado para abrir 
la energía y mostrarnos cómo disfrutar de 
la vida en momentos complicados. 

TAURO 
SUS PLANES
Enero traerá consigo cambios ener-
géticos tremendos. El 20, Plutón y el 
Sol tendrán una conjunción, por lo 
que después de este día podremos 
disfrutar de tu energía renovada, tu 
vida fluirá con un nuevo aire, rea-
lizando tus objetivos del tamaño 
de tus sueños. Así que tómalo con 
calma y prepárate para lo que se 
viene. El verde es vida y tú eres el 
signo de la vida, vístete con mucho 
estilo, checa en Cider unas propues-
tas muy top.

GÉMINIS 
ANALISTA
Los cielos despejados no llegan este 
mes, las nubes no nos muestran tu 
camino, sin embargo, vemos una 
oportunidad para que demuestres 
que la disciplina es más importante 
que la motivación. Estar en casa 
será lo mejor, Netflix ayudará en 
esta tarea y lo puedes acompañar de 
un rico café de El Almacén de Pan. Te 
quiero vestido de blanco todo el mes 
y utiliza plata para alejar las malas 
energías .

CÁNCER 
EL MÁS POWER
El cierre del año, sin duda tú lo dis-
frutaste más, sobre todo por ser 
el más receptivo y observador de 
todos los signos. Cerraste el año con 
luna llena, tu planeta regente, por 
ello te dejó cargado de energía. Tú 
brillarás de principio a fin. Termina el 
mes con un viajecito, algún congre-
so, algo que impulse a todos los que 
están a tu alrededor a tener nuevos 
objetivos. Te quiero vestido sensual, 
extravagante, todo el mes levanta-
rás pasiones. El color lo pones tú, 
pero tu energía es única.

LEO 
DUEÑO DE PASIONES
A ti la soledad te puso más bonito, 
pero no eres de los que brilla en 
soledad y este mes tú serás el rey. La 
primera quincena del mes, es la que 
nos interesa para ti, el sol brillará en 
su mejor momento y al ser tu astro 
regente favorece proyectos y acti-
vidades, pero siempre con los pies 
en la tierra. Conecta con tu pasado, 
visita alguna zona arqueológica o 
un templo, ya que tu pasado te hace 
más fuerte. Utiliza verde en tu vestir, 
Pinterest te ayudará a inspirarte, 
todos querrán utilizar tu ropa.

Albar Says
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Amado signo de tierra, protec-
tor e independiente ha llegado tu 
momento para tener conversacio-
nes incómodas y plantear tus opi-
niones. Tu silencio sale caro, por ello, 
no guardes voces en tus opiniones. 
Enero es la antesala de tu maravi-
lloso futuro, así que planéalo bien, 
busca unas cabañitas a las afueras 
de la ciudad, si tienes mascota, ve 
con tu perrito, Wanders Cabin son 
la opción ya que los peluditos son 
bienvenidos.

LIBRA 
EL MÁS DESEADO
Este mes, tendrás que trabajar y 
renacer como el Ave Fénix. Estás en 
el momento ideal para comenzar 
nuevas relaciones o amistades. 
Porque ya has dejado ir muchas 
oportunidades por no aplicarte en lo 
que debes. Toma la iniciativa e invita 
a esa persona a perderse en otra 
ciudad, toma riesgos, que te irá bien. 
San Miguel de Allende te ayudará a 
cautivar a tu ser amado, en alguna 
terraza del centro o descubre sabo-
res de la India en Ghar.

ESCORPIO 
SENSUAL E INTELIGENTE
Deja que el fuego te posea. Tu para-
doja siempre será que eres fuego y 
agua, que el bien y el mal conviven 
en ti. Por ello este mes será tal como 
tú quieras, saca tu sonrisa coqueta 
y ve por todo, tú sabes marcar el 
paso. Date un break y cambia de 
trabajo, de ciudad o de amigos, te 
quiero saliendo de tu zona de con-
fort. Prueba en ciudades que están 
por despuntar, Puerto Madero o 
Zihuatanejo, lugares auténticos. El 
morado es el color ideal y combinar-
lo con algún dije de oro, te vendrá 
bien. 

SAGITARIO 
LA NOBLEZA ES TUYA
Recuerda que el que no oye conse-
jos, no llega a viejo. Por favor, hazle 
caso a los que te aman, te extrañan 
y que disfrutan tu presencia. Este 
mes no tires por la borda los pro-
pósitos de Año Nuevo, el sol avanza 
lento, pero te invita a tener el cuerpo 
que siempre has querido, besa los 
labios que extrañas, Paga un viaje 
para dos en febrero, una ciudad 
virreinal, Oaxaca o Zacatecas es la 
opción, este mes te pones a trabajar 
y dejas de pensar horizontes men-
tales, que el próximo mes, vienen 
cosas mejores.

CAPRICORNIO  
EL MÁS NICE
Estamos de celebración Capricornio 
y tu karma siempre ha sido cum-
plir años durante y después de las 
fiestas. Ya estás acostumbrado 
a escuchar lo de “las vaca flacas” 
y eso te hace aún más fuerte que 
todos. Celebra hasta el amanecer y 
que te lleven a un lugar increíble: ¡lo 
mereces! ¿Qué tal probar uno de los 
productos de temporada más codi-
ciosos en el mundo con su Festival 
de la Trufa en el restaurante Quattro 
de Marriot Santa Fe? Tu color es el 
verde, eres signo de la abundancia, 
viste elegante.

ACUARIO 
EL MÁS TRABAJADOR
Estamos a días de comenzar tus 
festejos. Este mes, Marte brilla 
de una forma elocuente y te dice 
en especial a ti que es ideal para 
emprender, para sonreír y plantear 
nuevos objetivos. Así que apuesta 
por ese trabajo que mereces, por 
esa estabilidad en primavera, para 
que tu verano lo pases con un coco, 
gafas y mucho bloqueador solar en 
Las Brisas Acapulco. Utiliza colores 
sobrios y prudentes en todos tus 
encuentros.

PISCIS 
Y TU SAPIENCIA
Tu inteligencia y armonía, tardará en 
brillar este mes. A ti el frío te pone 
de malas, eso todos los sabemos, 
pero aun así la cordura sigue siendo 
tu fuerte. Por ello procura mante-
nerte objetivo, el invierno de tu vida 
comenzará a fluir a final de mes. 
Unos días en Bacalar no te caerán 
nada mal o una escapada a Puerto 
Vallarta nunca defrauda. Vístete 
de color dorado, tu sonrisa será la 
mejor joya, no necesitas más.
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Everth Hernández | Director General 
para HPE Aruba Networking México

E leanor Roosevelt decía que “la 
verdadera hospitalidad consiste 
en dar lo mejor de uno mismo a 
los invitados”. Seguramente, es 

un sentimiento que resuena constantemente 
en las empresas del sector hotelero, aunque 
cada vez encuentran más difícil alcanzar 
esta meta con éxito. 

Y es que, para que los visitantes tengan 
unas vacaciones de ensueño, ya no basta 
con ofrecer alimentos y bebidas ricas y 
sustanciosas; interesantes programas de 
amenidades y, por supuesto, instalaciones 
en excelente estado, con wifi en cada rincón. 

Hoy la tecnología es protagonista, y los 
hoteles deben brindar a sus clientes el 
máximo confort combinado con experiencias 
digitales novedosas (basadas en datos), 
incluyendo conectividad de todo tipo de 
dispositivos y servicios de IoT, contenido 
multimedia, llaves touchless, controles de 
clima e iluminación en la habitación, etc., y 
adaptar todo esto de modo que mantengan 
una conexión persona a persona con cada 
huésped para una experiencia personaliza-
da, fluida y segura. Suena excelente, pero 
¿qué se necesita para hacerlo posible?

LAS 3 TECNOLOGÍAS PILARES 
EN LA ESTRATEGIA
Ahora más que nunca, la red de TI juega 
un rol crucial para que los hoteles brillen 
en el servicio a clientes, pues es la base 
para la colaboración, digitalización y auto-
matización que necesitan para ofrecer a 
sus visitantes la gama de opciones que 
buscan y esperan. 

Por supuesto, también se requiere una 
solución wifi avanzada que soporte ser-
vicios IoT. Con wifi 6 tendrán suficiente 
ancho de banda para una conectividad 
perfecta entre una multitud de dispositivos 
capaces de optimizar las experiencias de 
los huéspedes, así como la eficiencia que 
la operación del negocio necesita. 

Entre lo que esta tecnología permite, 
podemos hablar de navegación habilitada 
por aplicaciones, conectividad multimedia 
en el alojamiento para una variedad de 
gadgets móviles, servicio de limpieza por 
proximidad y mucho más. 

Finalmente, para impulsar experiencias 
consistentes y eficientes hay que ser 

ágiles y precisos en entender el cúmulo 
de datos de que se dispone, y responder 
en consecuencia. El secreto está en una 
experiencia basada en datos. 

¿LISTOS PARA LO QUE VENDRÁ? 
Junto con la agencia global de tendencias 
Foresight Factory, en HPE Aruba Networking 
evaluamos la evolución de la experiencia 
del huésped. Dada la gran cantidad de datos 
de que disponen las empresas, aunados a 
las posibilidades del GPS y el seguimiento 
de clientes, por ejemplo, una experiencia 
personalizada debería ser estándar, pero 
aún se puede ir más allá, y los avances 
tecnológicos ayudarán a los negocios a 
lograrlo. 

Las que hoy son novedades pronto serán 
cosa del pasado para dar paso a otras: 
el uso de datos biométricos, sistemas 
automatizados en el lugar e IA predictiva, 
los hoteles podrán reaccionar a señales 
físicas de sus clientes y brindarles una 
mejor atención, atendiendo a lo que están 
sintiendo en el momento. 

Asimismo, con la naciente tendencia del 
Open AI no hay razón para que las empresas 
hoteleras dejen pasar la oportunidad de 
formar parte de comunidades de nego-
cios diversos en pro de una experiencia 
al cliente sinigual. Esta modalidad hará 
que los visitantes puedan apoyarse en el 
personal del hotel donde se alojan para 
reservar la cena en un restaurante fuera 
de las instalaciones, y que la cuenta se 
cargue a su habitación, o que incluso el 
mesero pueda recomendarles opciones 
del menú con base en lo que les gusta y 
han preferido en el hotel. 

También visualizamos que, en algún 
momento, incluso la presencia física de 
los huéspedes podría no ser tan necesaria, 
pues con tecnologías como realidad virtual y 
aumentada (VR/AR) o el metaverso, podrán 
brindarse experiencias “presence-free” a 
invitados remotos. 

El panorama de la industria del hos-
pedaje es prometedor. El aumento de la 
competencia y la creciente exigencia de 
los clientes hacen que dar el paso hacia 
la innovación sea la mejor estrategia 
para seguir por parte de los hoteles, para 
permanecer vigentes.

Hoteles 
triunfantes

con la 
digitalización
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